
ZONA DE 
CONFORT

ZONA DE
MIEDO

Ahora en esta hoja, podrás poner tus propios ejemplos 
para que observes la evolución de pasar de una zona a 
la otra, poco a poco con práctica lo podrás lograr.

¿QUÉ TE PARECIÓ?

ZONA DE 
APRENDIZAJE

ZONA DE
CRECIMIENTO

http://educacionrecreativa.mx


